Unterrichtseinheit 1 — Einfuhrung Putt

Didaktisch-methodischer
Kommentar /
Fehlerkorrektur

Methodisch gegliederter Inhalt / Organisation /

Lernziele Ubungsbeschreibung Lernhilfen

Interesse wecken &

5 .
motivieren

10° " Bl E Aufwarmspiele Matepal Lernen vorbereiten und initiieren
anregen bereitstellen

Zuerst Balle auf dem Griin mit der Hand rollen

Lernwege erdffnen und gestalten /

Einflhren des Puttgriffs Spiel mit dem Putter Trainer erklart und demonstriert

Puttinggrin ] - .
Puttbewegung Trainer erklart und demonstriert
Ball square treffen Zweiball-Ubung Kompetenz starken und erweitern
u Ersten Ball spielen, anschlieRend mit dem zweiten Ball den
70° | Langenkontrolle
ersten treffen

Stqgern. der .. .. . Technik zu zweit erproben und
spielgerichteten Locher auf dem Griin anspielen Tees als itiq korriai
Basiskompetenz . gegenseitig korrigieren

P Startmarkierungen
Bewegungsinformationen :2? Szuir:ug?::;iren
aufnehmen und Kleines Putt-Turnier im Lochspielmodus P Trainer erklart das Lochspiel
verarbeiten
Kooperatives Abbauen und Aufraumen

Motivieren zum eigenen
Uben

Trainer fihrt das Gesprach,

Zusammenfassung der Trainingseinheit / Ausblick -
motiviert

verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalt

(Modul 3 PLUS)



Unterrichtseinheit 2 — Einfuhrung Chip-Putt

Methodisch gegliederter Inhalt /

Organisation /

Didaktisch-methodischer

Lernziel e . .
ernzicie Ubungsbeschreibung Lernhilfen Kommentar / Fehlerkorrektur
5 Interesse wecken &
motivieren
10° | Herzkreislaufsystem anregen | Aufwarmspiele Material bereitstellen Lernen vorbereiten und initiieren
- Wiederholen der letzten UE | Putt-Kompass (BS*, S. 142)
(Putt) Puttinggruin, Tees Kompetenz starken und erweitern
- Prazisionsdruck Perlenputten (BS*, S. 143)
20°
Bewegungsinformationen Senllsl ellEh G MEE (S £l Vel Puttinggruin, verschiedene
. Balle rollen, anschlieRend Balle mit flacher - ’
aufnehmen und verarbeiten - Balle
Flugkurve auf dem Grin landen lassen
e . Trainer erklart und demonstriert die
E|r_1fuhren des Litlg P Putter, Eisen 9, Eisen 7 Verwendung eines Eisens mit dem
Griffs .
Puttgriff
Den Ball m.|t dem aufg_estellten Eisen und dem Trainer erklart und demonstriert
unteren Teil des Schlagerkopfes treffen
Chip-Putt-Bewegung . N
Nach kurzer Flugphase soll der Ball auf dem . - Trainer erklart Flug-Roll-Verhalten
. .. vom Vorgrin - Trainer erklart und demonstriert
50 Grun landen R ;
- Kompetenz starken und erweitern
Steigern der spielgerichteten | Felder auf dem Griin anspielen, Schiler wahlen | Felder mit Tees oder Technik zu zweit erproben und
Basiskompetenz den Schlager passend zur Situation Ballkérben markieren gegenseitig korrigieren
Bewegungsinformation . . : Unterschiedliche Abschlage | Trainer erklart Aufgabe und
. Kleines Chip-Turnier . . . . .
aufnehmen und verarbeiten im Vorgrin markieren Zahlweise
Kooperatives Abbauen und Aufraumen
5¢ Motivieren zum eigenen Zusammenfassung der Trainingseinheit / Trainer fiihrt das Gespréch, motiviert
Uben Ausblick

| verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

* BS = DGV-Ballschule Golf — Ein Leitfaden fur erfolgreiches Kindertraining

(Modul 3 PLUS)




Unterrichtseinheit 3 — Spielsituatives Training zu Putt und Chip-Putt

Methodisch gegliederter Inhalt /

Organisation /

Didaktisch-methodischer

Lernziele e . . Kommentar /
Ubungsbeschreibun Lernhilfen
g g Fehlerkorrektur
5¢ Interesse wecken &
motivieren
10° :ﬁrrezg;lslaufsystem Aufwarmspiele Material bereitstellen Lernen vorbereiten und initiieren
Spiel auf Locher von aulRen; im Wechsel werden von unterschiedlichen Trainer demonstriert; Reagieren
Putts und Chip-Putts gespielt Grashdéhen auf unterschiedliche Grashéhen
SiEHEne T Enen Chip-Putt mit unterschiedlichen Eisen um das Grin . Situationsinformationen
aufnehmen und S ) . Grin .
. herum in einen Zielkreis verarbeiten; Ball-Flug Verhalten
verarbeiten
Golf-Doppelpass (BS*, S. 108) Die Kinder spielen . - Trainer erklart den Ablauf
. ; N e . In 2er-Teams auf dem Griin 0 . .
70° sich paarweise Balle zu: Spielen — Stoppen — Spielen - Abstande einschatzen
Abstinde einschatzen Zunachst Chip-Putten, dann einlochen mit dem
Putter
Golf-Fourball-Starliner (BS*, S. 121) Kinder stehen in |- Trainerhinweis zum Schwung-
einer Reihe und putten gleichzeitig auf dasselbe und Schlagrhythmus
Loch - Sicherheitsrahmen beachten
Kooperatives Abbauen und Aufrdumen
5 eI EEn 2 Gl Zusammenfassung der Trainingseinheit / Ausblick Tram_er fiihrt das Gesprach,
Uben motiviert

| verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

* BS = DGV-Ballschule Golf — Ein Leitfaden fur erfolgreiches Kindertraining

(Modul 3 PLUS)




Unterrichtseinheit 4 — Einfuhrung Chip

Methodisch gegliederter Inhalt /

Organisation /

Didaktisch-methodischer

Lernziel - . .
ernzicie Ubungsbeschreibung Lernhilfen Kommentar / Fehlerkorrektur
5 Interesse wecken &
motivieren
10° ;]errezlg((r;lslaufsystem Aufwarmspiele Material bereitstellen Lernen vorbereiten und initiieren
e . . Lernwege erdffnen und gestalten / Trainer
(E:IhnifUhéﬁn des Gt belm erklart und demonstriert Unterschied zum
PP Chip-Putt (anderer Griff und Eintreffwinkel)
Um das Griin herum in verschiedene
Zielkreise chippen - versch. Eisen
- Zielkreise
Nach jedem Chip anderen Schlager wahlen Flug-Roll-Verhalten beachten
- Abstande einschatzen - 7 B.-
70 - K_orper.\./vmkel Uber flache Hindernisse chippen - natiirliche Hindernisse Kein Handgelenkseinsatz
einschatzen und
ansteuern . . . . - Bags Der Chip soll nur kurz fliegen und lange
Bei jedem Chip die Flughdhe variieren - andere rollen
Methodikmaterialien
Schwierige Situationen auswahlen Rough, Hanglagen,
Kahlstellen
Kooperatives Abbauen und Aufraumen
5¢ Motivieren zum eigenen Zusammenfassung der Trainingseinheit / Trainer fiihrt das Gespréich, motiviert
Uben Ausblick

verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

(Modul 3 PLUS)




Unterrichtseinheit 5 — Einfuhrung Pitch

Lernziele

Methodisch gegliederter Inhalt /

Organisation /
Lernhilfen

Didaktisch-methodischer
Kommentar / Fehlerkorrektur

Interesse wecken & motivieren

Ubungsbeschreibung

Herzkreislaufsystem anregen

Aufwarmspiele

Material bereitstellen

Lernen vorbereiten und initiieren

Einflihrung Pitch

Trainer erklart Unterschied zu Chip
(2-Hebel-Modell, Bewegungsumfang,
-geschwindigkeit, Schlagerwahl)

60°

- Abstande einschatzen
- Bewegungsinformationen
aufnehmen und verarbeiten

- Jeweils 5 Pitches aus 20m, 25m, 30m
- Ball darf gelegt werden

Schlagdistanzen ansteuern

- Nach jedem Schlag die Entfernung wechseln
- Ball legen oder droppen

- Pitching Griun
- Zielkreise mit Seilen
oder Tees vorbereiten

Halber Schwung, Trainer
demonstriert

Belastungsdruck physisch und
psychisch

Eimerjagd (BS*, S. 150) Das Treffen von
unterschiedlichen Zielen auf dem Pitching Grin
bringt unterschiedlich viele Punkte

Korbe, Eimer, Tonnen in
10m, 15m, 20m, 25m,
30m Entfernung

Kooperatives

Abbauen und Aufraumen

Motivieren zum eigenen Uben

Zusammenfassung der Trainingseinheit / Ausblick

Trainer fihrt das Gesprach, motiviert

| verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

* BS = DGV-Ballschule Golf — Ein Leitfaden fur erfolgreiches Kindertraining

(Modul 3 PLUS)



Unterrichtseinheit 6 — Spielsituatives Training zu Chip und Pitch

Didaktisch-
Methodisch gegliederter Inhalt / Organisation / methodischer

L Ubungsbeschreibung Lernhilfen Kommentar /

Fehlerkorrektur

Interesse wecken &
motivieren

Lernen vorbereiten und

10° | Herzkreislaufsystem anregen | Aufwarmspiele Material bereitstellen initiieren

Werfen vs. Chippen (BS*, S. 146) Der Schiiler versucht
15° | Prazisionsdruck Komplexitat | naher an die Fahne zu chippen, als er zuvor einen Ball aus | Griin
derselben Position geworfen hat

Auf eine vollstandige Routine
achten

25" Par Saver (BS*, S. 151) ngg'”gan o | Gruppe
- Prazisionsdruck Ergebnis ' 9 halbieren,
- Schlagdistanzen ansteuern Wechsel
25 Chippen, danach wird zu Ende gepulttet Griin nach 25°
5! Kooperatives Abbauen und Aufraumen
5 HainiEren 2N Gl Zusammenfassung der Trainingseinheit / Ausblick Trainer fiihrt das Gesprach,

Uben motiviert

| verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

* BS = DGV-Ballschule Golf — Ein Leitfaden fur erfolgreiches Kindertraining (Modul 3 PLUS)



Unterrichtseinheit 7 — Einfuhrung des vollen Schwungs

Didaktisch-
. Methodisch gegliederter Inhalt / Organisation / methodischer
Lernziele - ; .
Ubungsbeschreibung Lernhilfen Kommentar /
Fehlerkorrektur
5 Interesse wecken &
motivieren
10° " O T AR Aufwarmspiele Material bereitstellen !_grpen vorbereiten und
anregen initiieren
20° | Wiederholung Pitch Ziele in 20m, 30m anspielen Pitching Griin oder
Driving Range
25’ Praz!glonsdruck Wackelpudding (BS*, S. 160) Variationen samtlicher Driving Range Sicherheit beachten
Ausfiihrung Elemente des Schwungs
- Geschwindigkeits- und . . .
10’ Zeitdruck Maschln"engewehr (BS S. 1.61) the abzusetzen schiagt Driving Range Sicherheit beachten
e der Schiler mehrere Balle hintereinander weg
- Treffqualitat
15" | Schlagwinkel ansteuern Volle Schwiinge mit untersch. Eisen Driving Range
) HainiEen 2N GlyEiET Zusammenfassung der Trainingseinheit / Ausblick Tram_er fiihrt das Gesprach,
Uben motiviert

| verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

* BS = DGV-Ballschule Golf — Ein Leitfaden fur erfolgreiches Kindertraining

(Modul 3 PLUS)




Unterrichtseinheit 8 — Spielsituatives Training zu Putt, Chip, Pitch

und vollem Schwung

Zeit

Lernziele

Interesse wecken &

Didaktisch-
methodischer
Kommentar /
Fehlerkorrektur

Methodisch gegliederter Inhalt /
Ubungsbeschreibung

Organisation / Lernhilfen

motivieren
10° Bl E Aufwarmspiele Material bereitstellen .L‘?'i.”e” vorbereiten und
anregen initiileren
- Schiler nehmen die Schlager fur die
5 iﬁfspezgg:lsj’?egilun Grundschwungarten Trainer erklart Ablauf
9 9 - Die Stationen werden abgelaufen
- Putting-/Chippinggriin Kinder sollen selbst
. | Wiederholung Chips und (kurze) Pitches aufs Grun, dort ) bewerten, welcher
25 . . - Pylonen, Seile, Tees zum - ..
Basiskompetenzen weiter putten . . Schlager fur welchen
Markieren der Spielbahnen Gruppe Schlag der best
halbieren: chlag der beste war
- - 2 Teams mit jeweils 2 Spielern C Peivi Wechsel
‘ Wiederholung - Gegnerisches Team sagt der anderen Driving Range nach 25
25 Basiskompetenzen . . . - Zuvor Punktsystem festlegen
Mannschaft, auf welches Ziel gespielt wird : : :
- Wettbewerb : ; - Vorbereitung Zielkreise
- Jedes getroffene Ziel bringt Punkte
- Puttinggriin
10° | Wettbewerb 1 gegen 1 (Lochspiel) Putten - Schiler paarweise gegeneinander, je nach
Gegebenheiten als ,Kaiserspiel*
5! Kooperatives Abbauen und Aufrdumen
5¢ Motivieren zum Zusammenfassung der Trainingseinheit / Trainer fihrt das
eigenen Uben Ausblick Gesprach, motiviert

verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

(Modul 3 PLUS)




Unterrichtseinheit 09 und 10 — 4er-Scramble und freies Training

Die Unterrichtseinheiten 09 und 10 beschreiben beide das Thema ,,4er-Scramble und freies Training“. lhre Inhalte werden parallel vermitteit.

Nach dem Aufwarmen in Einheit 09 wird die Gruppe in zwei Halften geteilt, woraufhin Gruppe A in dieser Unterrichtseinheit den Schwerpunkt
»der-Scramble“ behandelt und Gruppe B den Schwerpunkt ,,Freies Training“. In Unterrichtseinheit 10 tauschen die beiden Gruppen ihre
Schwerpunkte.

Da neben dem Trainer immer auch eine weitere Aufsichtsperson in Form des Lehrers vor Ort ist, konnen beide Gruppen auf unterschiedlichen
Bereichen der Anlage beaufsichtigt werden.

Gruppe A (4er-Scramble)

Didaktisch-methodischer

. Methodisch gegliederter Inhalt / Organisation /
Lernziele e . . Kommentar /
Ubungsbeschreibung Lernhilfen
Fehlerkorrektur
Gemeinsame Inhalte der Gruppen A unc
5¢ Interesse wecken &
motivieren
10° :ﬁrrezg;lslaufsystem Aufwarmspiele Material bereitstellen | Lernen vorbereiten und initiieren
Besprechuna / Beschreibung des Unterrichtsinhalts, Erklarung Scramble, Kurzplatz oder kurze
10° P 9 Teilen der gesamten Gruppe in zwei Halften: Spielbahnen Trainer erklart Ablauf
Aufgabenstellung . - .
A) Scramble und (B) freies Training vorbereiten
Inhalte der Gruppe A (4er-Scramble)
. . .. . . . Driving Range, Individuelle Hilfestellung und
15 Einspielen Schiler schlagen mit Schlagern ihrer Wahl Schiager und Bélle Korrektur
. | Sammeln von Spielen von 2-3 Bahnen, moglichst als 4er-Scramble; Lange Schiilern die Bahnen |~ Regeln und Zah!we|s§ begchten
25 . ) . - Auf Chancengleichheit bei der
Spielerfahrung der Bahnen: ca. 60m — 80m zeigen - ;
Schlagerverteilung achten
20° | Wettspielerfahrung Spleleq ven 7 2 elinens zwel [ s__plelen g_(_agenelnander; Regeln und Zahlweise beachten
Sieger ist das Team, das weniger Schlage bendtigt
Gemeinsame Inhalte der Gruppen A und B
5 I}_/Iohweren Zum eigenen Zusammenfassung der Trainingseinheit / Ausblick Tramgr fihrt das Gesprach,
Uben motiviert

verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

(Modul 3 PLUS)



Unterrichtseinheit 09 und 10 — 4er-Scramble und freies Training

Lernziele

Gruppe B (freies Traininqg)

Methodisch gegliederter Inhalt /

Ubungsbeschreibung

Organisation / Lernhilfen

Didaktisch-
methodischer
Kommentar /

Fehlerkorrektur

Gemeinsame Inhalte der Gruppen A und B

5¢ Interesse wecken &
motivieren
10° i e Aufwarmspiele Material bereitstellen Lern_e n _yorbere|ten
anregen und initiieren
Beschreibung des Unterrichtsinhalts,
. | Besprechung/ Erklarung Scrambile, : . Trainer erklart
0 Aufgabenstellung Teilen der gesamten Gruppe in zwei Halften: Kurzplatz oder kurze Spielbahnen vorbereiten Ablauf
A) Scramble und (B) freies Training
Inhalte der Gruppe B (freies Training)
5 Aufgabenstellung Lehrer erklart die geplante(n) Spielform(en) ;Lei\;nuefr erklart
50° | Freies Training / Spiel Freie Gestaltupg der Unterrichtseinheit (keine Vorgaben) Ehgr lSpleIen als
durch den Trainer Trainieren
5 Kooperatives Abbauen und Aufraumen
Gemeinsame Inhalte der Gruppen A und B
5¢ Motivieren zum eigenen | Zusammenfassung der Trainingseinheit / Trainer fihrt das
Uben Ausblick Gesprach, motiviert

verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

(Modul 3 PLUS)




Unterrichtseinheit 11 und 12 — 3er-Scramble und freies Training

Die Unterrichtseinheiten 11 und 12 beschreiben beide das Thema ,,3er-Scramble und freies Training“. lhre Inhalte werden parallel vermitteit.

Nach dem Aufwarmen in Einheit 11 wird die Gruppe in zwei Halften geteilt, woraufhin Gruppe A in dieser Unterrichtseinheit den Schwerpunkt
»3er-Scramble behandelt und Gruppe B den Schwerpunkt ,,Freies Training“. In Unterrichtseinheit 12 tauschen die beiden Gruppen ihre
Schwerpunkte.

Da das Vorgehen bereits aus den Unterrichtseinheiten 09 und 10 bekannt ist, entféllt in den folgenden Einheiten die Erkldarung des Scramble.

Gruppe A (3er-Scramble)

Didaktisch-methodischer

. Methodisch gegliederter Inhalt / Organisation /
SCEHEE Ubungsbeschreibun Lernhilfen AETGENTE) )
g 9 Fehlerkorrektur
Gemeinsame Inhalte der Gruppen A und
5 Interesse wecken &
motivieren
10° :ﬁrrezg;lslaufsystem Aufwarmspiele Material bereitstellen | Lernen vorbereiten und initiieren
Inhalte der Gruppe A (3er-Scramble)
. . .. . M . Driving Range, Individuelle Hilfestellung und
15 Einspielen Schdler schlagen mit Schlagern ihrer Wahl Schiager und Bélle Korrektur
. | Sammeln von Spielen von 2-3 Bahnen, moglichst als 3er-Scramble; Lange Schiilern die Bahnen |~ Regeln und Zah!we|s§ begchten
25 . ) . - Auf Chancengleichheit bei der
Spielerfahrung der Bahnen: ca. 60m — 80m zeigen N ;
Schlagerverteilung achten
30° | Wettspielerfahrung Spleleq VIl 26 [ g 2Wel e s"plelen g'('agenelnander; Regeln und Zahlweise beachten
Sieger ist das Team, das weniger Schlage bendtigt

Gemeinsame Inhalte der Gruppen A und B

Trainer fihrt das Gesprach,
motiviert

Motivieren zum eigenen

- Zusammenfassung der Trainingseinheit / Ausblick
Uben

verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

(Modul 3 PLUS)



Unterrichtseinheit 11 und 12 — 3er-Scramble und freies Training

Gruppe B (freies Traininqg)

Didaktisch-
methodischer
Kommentar /
Fehlerkorrektur

Methodisch gegliederter Inhalt /

Lernziele Organisation / Lernhilfen

Ubungsbeschreibung

Gemeinsame Inhalte der Gruppen A und B

Interesse wecken &
motivieren

10° Herzkreislaufsystem Lernen vorbereiten
anregen und initiieren

Inhalte der Gruppe B (freies Training)

5 Aufgabenstellung Lehrer erklart die geplante(n) Spielform(en) ;L?;nuir erklart

Aufwarmspiele Material bereitstellen

60° | Freies Training / Spiel Freie Gestaltung der Unterrichtseinheit durch (keine Vorgaben) Eher Spielen als

den Trainer Trainieren
5! Kooperatives Abbauen und Aufrdumen
Gemeinsame Inhalte der Gruppen A und B
5¢ Motivieren zum eigenen | Zusammenfassung der Trainingseinheit / Trainer fihrt das
Uben Ausblick Gesprach, motiviert

verbindliche Inhalte: Thema der Unterrichtseinheit, zeitliche Einteilung, Lernziele und Inhalte

(Modul 3 PLUS)



