
Steckbrief der inklusiven Golfgruppe 

„Die Erdmännchen“ mit 

Trainingsbasis Mainzer Golfclub

Inklusiver Sport- und Kulturverein Mainz 

Die Erdmännchen e.V.



Die Mainzer Erdmännchen stellen sich vor

Wir sind die Erdmännchen aus dem 

inklusiven Sport- und Kulturverein Mainz 

und trainieren im Mainzer Golfclub

jeden Samstag von 15:15–17:15 Uhr und 

jeden Sonntag von 14:40–16:40 Uhr.

Unser Training findet auf  den 

Übungsgeländen, der Driving Range, dem 

6-Loch-Platz sowie dem 18-Loch-

Meisterschafts-Golfplatz statt.

2015 begann ein regelmäßiges Training im 

Mainzer Golfclub mit Fully Qualified PGA-

Professional Nicolas Zimmermann.

 

2017 initiierte dieser das Projekt zwischen 

einer Förderschule und dem Mainzer 

Golfclub, welches von Abschlag Schule 

unterstützt wurde. 

Seitdem wurde ein eigener Verein – mit 

verschiedenen Sparten gegründet. Der 

„Inklusive Sport- und Kulturverein – die 

Erdmännchen e.V.“.

Neben dem Training bietet der Sport- und 

Kulturverein regelmäßig lustige Golf-Camps 

in den Ferien an, organisierte Fahrten zu 

Golfturnieren und nimmt an Meisterschaften 

teil. Während unserer gemeinsamen Reisen 

lernen wir uns besser kennen und haben 

zusammen unglaublich viel Spaß!

Im Bereich Golf  sind Sven Nürnberger und 

Paul Oster als C-Trainer aktiv. Bei Camps 

und Turnieren unterstützen zusätzlich Jacob 

Beck, Ronja Kissinger, Simone Friederich 

und Miroslav Danihel als Betreuer.

Die Golfgruppe der Erdmännchen besteht 

aus ca. 25 Spieler*innen, welche regelmäßig 

am Trainingsangebot teilnehmen und freut 

sich immer über neue Golfer*innen. 

Es herrscht große Vorfreude bezüglich der 

diesjährigen Landesspiele von Special 

Olympics in Mainz, welche für uns ein 

„Heimspiel“ darstellen und welches wir als 

guter Gastgeber mit allen Athlet*innen teilen 

möchten.

Wir spielen gerne zusammen Golf, weil es 

Spaß macht, sich gemeinsam an der 

frischen Luft zu bewegen und untereinander 

zu messen. 

Beim Golf lernen wir neue Menschen kennen 

und haben gleich ein gemeinsames Thema: 

Unseren Sport. 

Golf ist herausfordernd und manchmal auch 

anstrengend, aber langsamer als andere 

Sportarten, so dass man nicht super fit sein 

muss. 

Es hilft uns, uns besser zu konzentrieren und 

wir können die Veränderung der 

Jahreszeiten in der Natur hautnah 

miterleben.

Das Golfangebot der Erdmännchen wird 

über den Sport- und Kulturverein, die Lotto-

Stiftung Rheinland-Pfalz und einen privaten 

Förderer getragen. Und natürlich über den 

Deutschen Golf Verband e.V. im Rahmen 

von Golf&Vielfalt. 

Die Erdmännchen durften sich schon über 

Auszeichnungen freuen, z.B.:

den Stadt Sport Preis 2020 und  

„Sterne des Sports“ der Volksbanken.



Die Erdmännchen 

stellen sich vor – 

in „Einfacher Sprache“

Wir heißen "Die Erdmännchen" und 

spielen zusammen Golf im Mainzer Golfclub

am Samstag von 15.15 – 17.15 Uhr

am Sonntag von 14.40 – 16.40 Uhr

Wir kommen aus Mainz, Wiesbaden und der näheren Umgebung.

Wir spielen seit 2017 zusammen.

Unsere Trainer/Betreuer sind

Sven Nürnberger

Paul Oster

Jacob Beck

Ronja Kissinger

Miroslav Danihel

Simone Friederich

Wir werden unterstützt durch

Lotto-Stiftung Rheinland-Pfalz

einen privaten Förderer

Golf&Vielfalt

Bei Fragen melde dich bitte bei

Sven Nürnberger

0176/32232764

info@erdmaennchen-mainz.de

https://erdmaennchen-mainz.de/

mailto:info@erdmaennchen-mainz.de
https://erdmaennchen-mainz.de/


Diese Steckbriefe sollen Golfangebote hervorheben, die 

sich mit Herzblut und Leidenschaft dem Thema der 

Inklusion im Golfsport widmen.

Betreuen Sie auch eine inklusive oder 

integrative Golfgruppe? 

Dann kontaktieren Sie uns! Wir erstellen zusammen mit 

Ihnen kostenlos einen Steckbrief und beraten Sie zu 

allen Themen rund um Inklusion und Diversität. 

Helfen Sie mit, dass der Umgang mit der Vielfalt 

(Inklusion) auf deutschen Golfanlagen zur Normalität 

wird.

Alle Infos zum Thema Inklusion & Diversität finden Sie 

im DGV-Serviceportal unter: 

Golf.de/Serviceportal / Sport / Inklusion&Diversität

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! 

Spezielle Sportbereiche

Sportentwicklung

061199020-0

inklusion@dgv.golf.de

mailto:erdmann@dgv.golf.de
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