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UPDATE: Rahmentrainingskonzeption im Überblick

Die Broschüre bietet einen schnellen Einstieg in das Thema.

Sie möchten sich einen schnellen Einstieg in die DGV-Rahmentrainingskonzeption verschaffen, ohne gleich die ganze
Publikation zu bestellen? Dann blättern Sie hier im Flip-Book und verschaffen sich einen Überblick.

Training, Wettkampf und Förderung im leistungsorientierten Golf haben sich in den letzten Jahren durch die internationale
Konkurrenzsituation sehr verändert und stark verbessert. Die DGV-Rahmentrainingskonzeption berücksichtigt die unterschiedlichen
psycho-physischen Entwicklungsverläufe junger Menschen und verarbeitet pädagogische und methodisch-didaktische Erkenntnisse.

Neben sportwissenschaftlichen Grundlagen und der Verankerung in der Vision Gold des DGV, liefert die DGV-
Rahmentrainingskonzeption qualitative und quantitative Rahmenvorgaben für die sieben Entwicklungsstufen auf dem Weg zum
großen Ziel: einer Olympischen Goldmedaille.

Verschaffen Sie sich einen Eindruck und blättern in unserem neuen Flip-Book.
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