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Golf unter Hitzebelastung (Hitzekonzept) - Tipps für Golfspieler
Die Publikation "Golf unter Hitzebelastung" enthält Informationen und Empfehlungen des DGV über den Umgang mit
Hitze beim Golfspiel. Das Plakat zum Thema gibt zudem Golfspielerinnen und Golfspieler einfache Tipps.

Angesichts zunehmender Hitzewellen durch den Klimawandel wird vor gesundheitlichen Risiken beim Sport im Freien gewarnt.
Wie kann das ganz praktisch aussehen? Welche konkrete Maßnahmenvorschläge gibt es, um Hitzerisiken im Golfsport zu
minimieren?

Der DGV-Verbandsarzt Dr. med. Johannes Eckert, sportwissenschaftlich beraten durch Prof. Dr. Dr. Claus Reinsberger, empfiehlt
in der Publikation "Golf unter Hitzebelastung" das Spielverhalten bei hohen Temperaturen entsprechend anzupassen. Zugleich
betont er die Verantwortung des DGV, sowohl Umwelt- als auch Gesundheitsschutz aktiv zu fördern. 

Neben der Publikation fasst ein Plakat die wichtigsten Tipps für Golfspielerinnen und Golfspieler zusammen.
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